Trainingsplan des Tanz-Centrum Coesfeld e.V.

01.02.2019
Tag Zeit Gruppe Saal Trainer(in)
Montag 15.00 - 16.00 Uhr Kinderballett 1 N. Lux-Claespeter
16.00 - 17.00 Uhr BallettJugend 1 1 N. Lux-Claespeter
17.00 - 18.00 Uhr Ballett Fortgeschrittene Jugend 2 1 N. Lux-Claespeter
18.00 - 18.30 Uhr Spitzentanz 1 N. Lux-Claespeter
18.30 - 19.30 Uhr Erwachsenen-Ballett 1 N. Lux-Claespeter
17.30 - 18.30 Uhr Zumba-Kurs 2 Carina Jackiewicz
19.00 - 20.00 Uhr Turniergruppe 2015 2 B. & R. Sieg
20.00 - 21.00 Uhr Turniergruppe 2013 2 B. & R. Sieg
19.30 - 20.30 Uhr Breitensportgruppe 9 1 B. & I. Haben
20.30 - 21.30 Uhr Breitensportgruppe 17 1 B. & I. Haben
Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr Orientalischer Tanz Gruppe 13 1 M. Stiiber/U. Liewald
19.00 - 20.00 Uhr Tanzkurs fiir Anfdnger 1 F.-J. & I. Ro
20.00 - 21.00 Uhr Tanzkurs Discofox 1 F.-J. & L. RoB
19.00 - 20.30 Uhr Leistungstraining Latein (14tdgig) 2 B. &R. Sieg
Mittwoch  |16.00 - 17.00 Uhr Tanzmaduse 2 S. Eckrodt
17.00 - 18.00 Uhr Tanzmause 2 (fortgeschritten) 2 S. Eckrodt
16.00 - 17.00 Uhr Tllusion 1 Sophia Wirtz
17.00 - 18.00 Uhr Attention 1 Sophia Wirtz
18.00 - 19.00 Uhr optional Tanzkurs Jugendliche 2
19.00 - 20.00 Uhr Turniergruppe 2013 und 2015 2 B. & R. Sieg
20.00 - 21.00 Uhr Breitensportgruppe 8 2 F.-J. & I. RoB
19.00 - 20.00 Uhr Breitensportgruppe 11 1 M. & E. Averesch
20.00 - 21.00 Uhr Breitensportgruppe 26 1 M. & E. Averesch
Donnerstag |15:30 - 16:30 Uhr Floating Feathers 1 L. Spiegeler
16:30 - 17:45 Uhr Impassioned 1 L. Spiegeler
16.00 - 17.00 Uhr Tinker Bells 2 S. Eckrodt
17.15 - 18.15 Uhr Flying Shadows 2 S. Eckrodt
18.00 - 20.00 Uhr Indigo Muse (Leistungsgruppe JMD) 1 N. Lux-Claespeter
19.00 - 20.00 Uhr Breitensportgruppe 24 2 M. & E. Averesch
20.00 - 21.00 Uhr Breitensportgruppe 4 2 M. & E. Averesch
20.00 - 21.30 Uhr Turniergruppen freies T / optional mit Trainern 1
Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Little Twinkles 2 T. & A. Oudemaat
16.00 - 17.00 Uhr Sternschnuppen 2 T. & A. Oudemaat
16.00 - 17.00 Uhr Tanzelfen 1 Caroline Mehlich
17.00 - 18.00 Uhr Nightingales 2 S. Eckrodt
18.00 - 20.00 Uhr Ladybirds 2 S. Eckrodt/Y. Pier
19.00 - 20.00 Uhr Breitensportgruppe 7 1 J. Pladek-Stille
20.00 - 21.00 Uhr Breitensportgruppe 12 1 J. Pladek-Stille
Sonntag 10.00 - 12:00 Uhr Endrundentraining 2 B. & R. Sieg
18.00 - 19.00 Uhr Breitensportgruppe 3 1 F.-J. & L. RoB
19.00 - 20.00 Uhr Breitensportgruppe 6 1 F.-J. & L. RoB
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